
東練馬リトルジュニア　　　　なまえ：

月 火 水 木 金

■こんしゅうできたこと、らいしゅうがんばること

■しあいできがついたこと

■かんとく・コーチにしつもんあればかいてみよう

■かんとく・コーチからひとこと
佐々木

越智

川村

　　月　　　　日　～　　　　月　　　　日

じしゅれんメニュー

■こんげつのもくひょう

【しつもんするひと】
～9/30･～12/23･～3/31･～6/30 佐々木
～10/28･～1/27･～4/28･～7/28 越　智
～12/2･～3/3･～6/2 川村


